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Informationsblatt des
Waldkindergarten Ottobeuren
zu den Gefahrenquellen im Wald

Liebe Eltern,
wir mochten Sie nicht nur Uber die Vorteile unserer Arbeit im Wald mit lhren Kindern
informieren, sondern auch Uber die Gefahrenquellen im Wald.

Ubertragung von Krankheiten durch Zecken

Die Zecken werden im Frihjahr (Marz/April) bei einem Anstieg Der Bodentemperatur auf 5
— 7 ° C aktiv. Zweimal im Jahr, im Mai/Juni und September/Oktober, erreicht ihre Aktivitat
einen Hohepunkt. Dabei fordern feuchte Sommer und milde Winter ihre Entwicklung. Mit
Ausnahme von extrem kalten Wintern besitzen sie keine naturlichen Feinde.

Die Zecken sitzen auf Strauchern, Grasern sowie im Unterholz bis zu einer Hohe von ca.
1,5 m und lassen sich nicht, wie haufig behauptet, von Baumen fallen, sondern werden
abgestreift. Sie reagieren auf den Geruch und die Kérpertemperatur von Mensch und Tier.
Optimale Lebensbedingungen finden Zecken in den Ubergangsbereichen von
verschiedenen Vegetationsformen, wie z.B. Ubergange von Laub- und Nadelwaldern,
Waldlichtungen, Hecken, sowie an Waldrandern mit angrenzenden Wiesen.

Die Zecken selbst und ihre blutsaugende Lebensweise sind fiir den Menschen nicht
gefahrlich — die meisten Zeckenbisse bleiben folgenlos - wohl aber zwei Arten von
Krankheitserregern, die beim Stich durch infizierte Zecken lbertragen werden kénnen:
Viren, Ubertrager der Friih-Sommer-Meningo-Enzephalitis, kurz FSME und

Bakterien, Ubertrager der sogenannten Borreliose.

Friih-Sommer-Meningo-Enzephalitis (FSME)
Die FSME ist eine Erkrankung des zentralen Nervensystems.

Verbreitung/Haufigkeit

Die FSME kommt faktisch nur in Siddeutschland vor und ist tberwiegend an Zecken in
tieferen Lagen bis ca. 500 Meter Meereshohe zu finden. Seit den 90er Jahren hat die
Haufigkeit an FSME-Erkrankungen deutlich zugenommen (ca. 100 — 200 Falle/Jahr). Nach
Untersuchungen des Landesgesundheitsamtes in Baden-Wirttemberg ist

ca. jede 200 — 500ste Zecke infiziert. Die Infizierung erfolgt mit dem Zeckenstich, da

die FSME-Viren mit dem Speichel Ubertragen werden.

Die Infektion verlauft zu 90% ohne Symptome oder in Form einer Sommergrippe.

Bei ca. 10% der Falle kommt es zu einer schweren Erkrankung, die durch Hirnhaut-
(Meningitis) und Gehirnentziindungen (Enzephalitis) charakterisiert ist; 1 — 2% der Falle
verlaufen tédlich.
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Borreliose (auch Lymekrankheit oder Wechselréte genannt)
Die Borreliose ist eine Erkrankung des Nervensystems und der Gelenke.

Verbreitung/Haufigkeit

Borrelienbakterien werden bei Zecken im gesamten Bundesgebiet vorgefunden. Ihr Auftreten ist
nicht generell an bestimmte Orte gebunden; ein gehauftes Auftreten lasst sich jedoch in
Randgebieten von Flusstalern beobachten.

Die Durchseuchung von Zecken mit Borrelien betragt durchschnittlich ca. 20%, wobei es nicht
bei jedem Stich zu einer Ubertragung der Erreger kommt.

Vorbeugende MaRnahmen gegen Zeckenbefall

Damit den Zecken mdglichst wenig ‘Angriffsflachen’ zur Verfligung stehen, ist es ratsam, in Wald
und Flur langarmelige Kleidung — lange Hosen, Strimpfe und feste Schuhe — zu tragen.

Nach jedem Waldaufenthalt sollte der gesamte Kérper nach Zecken abgesucht

werden. Kopf, Korperfalten, Rucken und die Partie hinter den Ohren sollten nicht vergessen
werden.

Die Kleidung ist zu wechseln und auszuschutteln, auf heller Kleidung lassen sich Zecken besser
erkennen als bei dunklen Farben.

Atherische Ole kdnnen kurzfristig vorbeugen, verfliichtigen sich aber schnell

(Zitronen, Geranien-, Lavendeldlmischungen u.a.)

Eltern und Kindergartenkinder sollten iber mogliche SchutzmalRnahmen aufgeklart werden.

Impfung
Derzeit gibt es nur die Méglichkeit sich gegen die Frih-Sommer-Meningo-Enzephalitis impfen zu
lassen, eine Impfung gegen Borreliose ist bisher noch nicht mdglich.

Der Kleine Fuchsbandwurm (Echinococcus mulitcularis)

Wie infiziert sich der Mensch?

Uber Infektions-Wege und Haufigkeiten kdnnen nur Vermutungen angestellt werden, die
genauen Umstande nicht unbekannt: Mdglicherweise kénnten Eier Uber den Verzehr von
kontaminierten niedrig wachsenden Beeren, von Pilzen oder Fallobst aufgenommen werden.
Wahrscheinlich ist aber auch, dass Eier bei mah- oder anderen bodenbearbeitenden Tatigkeiten
aufgewirbelt und dann lber die eingeatmete Luft aufgenommen werden. Uber den direkten
Kontakt mit infizierten Endwirten, in deren

Fell die Eier haften, ist ebenfalls eine Aufnahme mdglich, davon betroffen sind u.U. Jager und
Forster, daher auch Haustierbesitzer, die nichtsahnend ihre vierbeinigen Freunde innig
liebkosen.

Wichtige VorsichtsmafRnahmen

Vor jedem Essen/Trinken Hande mit Seife, Wasser und Nagelburste reinigen.

Aus Grunden der Vorsicht sollte der Verzehr von gesammelten Beeren und Waldfriichten
insbesondere im Waldkindergarten generell nicht erlaubt sein (Sorgfaltspflicht!)

Beeren und Obst kénnen als Kompott oder Marmelade gegessen werden, da Abkochen uber
mehrere Minuten bei 60 — 70° C die Bandwurmeier sicher abtéten.

Nach Arbeiten im Freien vor allem nach Kontakt mit Gras, Erde etc., Hande grindlich waschen.
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