---WELTWEITE HILFE FUR KINDER IN NOT---

Aktion

LEBENS 4 RAUME e.V.

PRESSEMITTEILUNG — Jugendbeirat der Aktion LebensTraume e. V.

MuT - Miteinander unterstitzen wir Menschen und Tiere in Tibet

- Hilfe fur tibetische Nonnen im Kloster Thoesamling in Tibet mit 100 Yaks -

. Falls Du glaubst, dass du zu klein bist, um etwas zu bewirken, dann versuche zu schlafen, wenn eine Miicke im Raum ist. **

Dalai Lama
Unser Yak-Projekt:

Der Jugendbeirat der Aktion LebensTrdume e.V. engagiert sich fiir das neugegriindete Nonnenkloster
Thoesamling in Qinghai in Tibet. Die tibetischen Nonnen sind im Alter von 8 bis 40 Jahren und Leben
auf 5200 Meter Hohe. Um unter diesen Bedingungen iiberleben zu konnen, brauchen die Maddchen und
Frauen fiir ihre traditionelle Erndhrung, das Herstellen von Bekleidung und das Kochen und Heizen
dringend Yaks. Im Winte, der im Hochland von Tibet sehr lange dauert, herrschen oft Temperaturen von
bis zu — 40 Grad Celsius. Wir wollen durch eine Spendensammelaktion eine Herde von 100 Tieren
aufbauen, um die Nonnen in ihrer Selbststindigkeit zu unterstiitzen. Die Tiere liefern den Midchen und
Frauen Milch, Wolle und Dung und werden vor dem Schlachten bewahrt. Langfristig wird eine eigene
Nachzucht der Tiere angestrebt, damit die Nonnen eigenstindig im Kloster leben, lernen und studieren
konnen. Fiir den Aufbau der Herde werden 250 Euro pro Yak bendtigt. Gerne wollen wir den Nonnen
diese Unterstiitzung so schnell wie mdglich zukommen lassen, damit sie den Winter gesund iiberstehen.
Derzeit engagieren sich im Jugendbeirat eine kleine Gruppe Jugendlicher aus dem Raum Ottobeuren, die
versuchen Unterstiitzer fiir ihr Vorhaben zu gewinnen. Dazu bieten sie Sammelbiichsen zum Aufstellen
an und bitten Privatpersonen, Firmen und Schulen um Mitwirkung und Spenden, damit die Hilfe — trotz
der Pandemie - zeitnah moglich wird. Denn der Winter fangt in Tibet bereits an!

Uber uns:

Unsere Allgduer Kinderhilfsorganisation Aktion LebensTraume e.V. startete 1994 und unterstiitzt und
fordert zukunftsfihige Projekte, und die nachhaltige Entwicklung von Mensch, Gemeinschaft und
Umwelt. Die Projekte werden hier vor Ort und in Partnerregionen durchgefiihrt. Zusammen mit
(inter)nationalen Partnern setzen wir uns gemeinsam mit den Menschen vor Ort, Forderern und
Sponsoren fiir die Kinder unserer Welt ein. Wir berichten iiber die aktuelle Situation unserer Projekte.
Jugendliche konnen im Jugendbeirat selbst aktiv werden und die Arbeit des Vereins mitgestalten. Unsere
Grundidee ist es, die Hilfe zur Selbsthilfe zu ermoglichen, den eigenen Lebenstraum zu entwickeln,
diesen in konkreten Projekten umzusetzen und dabei die eigene Wirksamkeit zu erleben.

Projektregion Tibet:
Die Bewohner im Hochland von Tibet sind iiberwiegend Nomaden. Da Tibet besonders hoch liegt, ist

Ackerbau nicht moglich. Zudem ist das Klima durch globale Verdnderungen extremer geworden. Das
heifit, dass auf Trockenheit und Diirreperioden oftmals kalte Winter mit Temperaturen bis zu minus 40
Grad folgen. Aus diesen Griinden sind die tibetischen Nomaden oftmals auf Hilfe angewiesen, vor allem
da es in Tibet an Bildungsmoglichkeiten mangelt. Unser Ziel ist es, mit den Tibet-Projekten den Kindern
und Familien dort eine (schulische) Ausbildung zu ermdglichen und den Nomaden zu helfen, ihre
traditionelle Lebensweise in zukunftsfahiger Form zu gestalten.
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Spendenkonto

Spenden bitte auf folgendes Konto:
Aktion LebensTraume e.V., Hilfe fiir Tibet
Sparkasse Memmingen-Lindau-Mindelheim

IBAN DE 51 7315 0000 0010 3468 31 - BIC BYLADEMIMLM

Verwendungszweck: Yak

Wir bedanken uns im Namen aller Aktiven und der tibetischen Freunde fiir jede Unterstiitzung!

Tashi Delek — alles Gute!

VisdP: Jugendbeirat der Aktion LebensTraume e.V., Rupertstralie 6, 87724 Ottobeuren

Tel. 08332 /9257236
Fax 08332 /93 66 615

E-Mail: aktion-lebenstracume@hotmail.com



